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CEL

Gtéwnym celem ligi PFT jest upowszechnienie tarica i rywalizacji tanecznej wsrdd dzieci i mtodzieZy poprzez organizowanie
turniejow, w ktorych jak najwieksza ilos¢ tancerzy moze rywalizowac na swoich poziomach zaawansowania i w swoich
kategoriach wiekowych, zainteresowanie zawodami jak najwiekszej liczby tancerzy niezaleznie od przynaleznosci
federacyjnej.

CHARAKTERYSTYKA

Tancerze/zawodnicy uczestniczgcy w turniejach ligowych PFT sq dzieleni na stosowne poziomy zaawansowania i wiekowe.
Na kazdym z turniejow uczestnicy zdobywajg miejsca i otrzymujq punkty za dany turniej. Uzyskanie odpowiedniej ilosci
punktow daje awans do kolejnej ligi.

SOLO

- PODZIAt NA LIGI — POZIOMY ZAAWANSOWANIA (PUNKTY LIGOWE PFT)

STYL LIGA OPIS STROJ MAKIJAZ DODATKOWE INFO
Debiut - poziom poczatkujacy - Stréj powinien by¢ dostosowany
E pierwszy start do wieku iklasy tancerza. Kostium Liga EiD:
w jakichkolwiek zawodach musi zakrywac intymne czesci ciata . . zabronione jest stosowanie makijazu.
tanecznych (cze$¢ od linii bioder do linii Makijaz i kOSt,'um Zabronione jest uzywanie sztucznych rzes,
) zakonczenia posladkdw oraz linia musza by¢ sztucznych wtoséw, lakieréw
D Tancerze poczatkujacy biustu musza by¢ zakryte). odpowiednie do wieku koloryzujacych, brokatéw itp.
Tancerze poczatkujacy Miejsca te musza byc¢ zakryte " 'plc_' t..a'ncerza. L Zabrania sie uzywania kostiumaéw i strojéw
DISCO c i Sredniozaawansowani materiatem nieprzeswitujgcym. B|zut.er|a tinne CZQSC,' z ozdobami, szytymi specjalnie do tarica
DANCE B Tancerze W kategorii dzieci niewtasciwe I:j?)skflrlzjénl:ln::)isoz\f/ab:: oraz 0zdob typu kamienie, cekiny, fredzle,
$redniozaawansowani sg materiaty typu skora, o N pidra. Zalecana jest prosta fryzura.
. skéropodobne, latex i stosowanie I nie mogg stwarzac
A Tancerze zaawansowani strojow typu bikini zagrozenia dla innych Liga C, B, A, S:
(zalecane kostiumy zabudowane). tancerzy.. . Stréj dowolny zgodny z przepisami IDO.
S Tancerze o najwyzszym W stroju tancerza niedozwolone sg Zgodny z przepisami Makijaz dowolny z wytaczeniem wszystkich
poziomie zaawans. stringi, majtki w kolorze cielistym. IDO. kategorii do lat 12.
Debiut - poziom poczatkujacy -
E pierwszy start
w jakichkolwiek zawodach
tanecznych
D Tancerze poczatkujacy Makijaz i kost,|um
muszg by¢
HIP HOP C Tancerze poczatkujacy Stréj dowolny zgodny z przepisami odpowiednie dowieku |
i $redniozaawansowani IDO. i pfci tancerza.
B Tancerze Zgodny z przepisami
$redniozaawansowani IDO.
A Tancerze zaawansowani
S Tancerze o najwyzszym
poziomie zaawans.
Debiut - poziom poczatkujacy -
E pierwszy start
w jakichkolwiek zawodach
tanecznych
D Tancerze poczatkujacy Bez wzgledu na poziom Mal::jz;:g\s/télum
zaawansowania kostium przylegajacy, . K .
PA Tancerze poczatkujgcy P y gajacy odpowiednie do wieku
C o, X i tylko koloru czarnego, bez zadnych J T
IMPRO i Sredniozaawansowani 0zd6b i pfci tancerza.
B 3 .Tancerze i Zgodny z przepisami IDO. Zgodny 2 przepisami
Sredniozaawansowani IDO.
A Tancerze zaawansowani
S Tancerze o najwyzszym
poziomie zaawans.
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DUETY

- PODZIAt NA LIGI — POZIOMY ZAAWANSOWANIA (BEZ PUNKTOW LIGOWYCH PFT)

STYL LIGA OPIS STROJ MAKIJAZ DODATKOWE INFO
LigaEiD:

zabronione jest stosowanie
E+D Tancerze poczatkujacy makijazu. Zabronione jest uzywanie
sztucznych rzes, sztucznych wioséw,
lakieréw koloryzujgcych, brokatéw

. itp.

ga E+D: o . -
. . Liga £ D . Zabrania sie uzywania kostiumow i

Stréj treningowy bez zadnych ozdéb ., . .

Tancerze (dot. Disco Dance) Makijaz i kostium musza strojéw z ozdobami, szytymi
DISCO C+8 $redniozaawansowane ' by¢ odpowiednie do wieku specjalnie do tarica oraz 0zdéb typu

Liga C+B | A+S: i ptci tancerza. kamienie, cekiny, fredzle, pidra.
DANCE =lga LD | ATS: isami j
Dowolny, zgodny z przepisami IDO Zgodny z przepisami IDO. Zalecana jest prosta fryzura.
LigaC,B,A,S:
Tancerze Stréj dowolny zgodny z przepisami
HIP HOP A+S zaawansowani IDO. Makijaz dowolny z wytgczeniem
wszystkich kategorii do lat 12.
Makijaz i kostium musza
Wszystkie poziomy R by¢ odpowiednie do wieku
OPEN Jaawansowania Dowolny, zgodny z przepisami IDO i pici tancerza,
Zgodny z przepisami IDO.

SOLO/DUETY
- PODZIAL NA LIGI - POZIOMY ZAAWANSOWANIA (BEZ PUNKTOW LIGOWYCH PFT)

STYL LIGA OPIS STROJ MAKIJAZ DODATKOWE INFO
System 2 rund: eliminacje i finat
E+D Tancerze poczatkujacy
Liga E+D: Liga E+D, C+B:
JAZZ Stréj treningowy bez Eliminacje - max. 1:00 min.
DANCE zadnych ozdéb Makijaz i kostium musza byé Finat — max 1:00 min.
Tancerze . .
C+B éredni odpowiednie
srednlozaawansowane Liga C+B i A+S: do wieku ipfci tancerza. Liga A+S:
Dowolny, zgodny Zgodny z przepisami IDO. Eliminacje - max. 1:00 min.
MODERN Tancerze z przepisami IDO Finat — max 1:00 min. lub 2:15 min.
A+S .
zaawansowani
SHOW Makijaz i kostium musza by¢ System 2 rund: eliminacje i finat
DANCE OPEN Wszystkie poziqmy Dowolny, zg.odny odpowiednie o . .
zaawansowania z przepisami IDO do wieku ipfci tancerza. Eliminacje - max. 1:00 min. lub max. 2:15 min.
Zgodny z przepisami IDO. Finat — max 1:00 min. lub max. 2:15 min
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KATEGORIE, W KTORYCH BEDA ROZGRYWANE ZAWODY LIGOWE PFT

KATEGORIA
STYL KONKURECJA WIEKOWA LIGA
8- E
9-10 E
11-12 E
E

E

13-14 | E | D | C | B | - | —-
SOLO 15+
12- | | e | e | -
DISCO DANCE 13-14 | | | |
15-16 | - | - | - | -
17+ | = | | = | -
12- E+D C+B A+S
13-14 E+D C+B A+S
15-16 E+D C+B A+S
17+ E+D C+B A+S
8- E
9-10 E
11-12 E
E

E

DUETY

13-14
SOLO 15+
12- | = | e | e | A
HIP HOP 13-14 | - | e | e | e A
15-16 | - | - | - | - A
17+ | | | | A
12- E+D C+B A+S
13-14 E+D C+B A+S
15-16 E+D C+B A+S
17+ E+D C+B A+S
8- E
9-10 E
11-12 E
E
E

DUETY

13-14
15+
12- | e | e | e | - A S

13-16 | - | o | e | - A S
(vZ2 0 [ [ NN A S

NALICZANIE PUNKTOW (TYLKO SOLO — DISCO DANCE, HIP HOP, PA IMPRO)

PA IMPRO SOLO

Reguty naliczania punktow i zdobywania wyzszych lig tanecznych PFT:

a) zakazdy start w turnieju zawodnik otrzymuje 5 punktéw;

b) miejsca na podium sg dodatkowo punktowane: 15 pkt za 1 miejsce, 10 pkt za 2 miejsce, 5 pkt za 3 miejsce.

c) zawodnik otrzymuje rowniez punkty za kazdego pokonanego startujgcego

Przyktad:
Jesli w turnieju w danej kategorii wzieto udziat 40 uczestnikdéw to wygrywajacy otrzymuje:

5 punktéw za start (a)
15 punktéw za 1 miejsce (b)
40 uczestnikdw minus 1 miejsce réwna sie 39 punktow (c)

Czyli razem otrzymuje: 5 + 15 + 39 = 59 punktow.

Zawodnik zachowuje punkty zmieniajgc kategorie wiekowg. Zmieniajgc lige taneczna punkty sg zerowane
i zbierane od poczatku. Do uzyskania wyzszej ligi tanecznej zawodnik potrzebuje 250 punktéow
W Lidze E mozna wystapic tylko raz. Po pierwszym starcie nastepuje automatyczny awans do Ligi D.
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SPOSOB ROZGRYWANIA TURNIEJU (DISCO DANCE, HIP HOP, PA IMPRO)

W kazdej rundzie tancerze/zawodnicy prezentujg sie trzy razy*:

1. krétka prezentacja zbiorowa, nieoceniana przez komisje sedziowskg — czas prezentacji ok. 10 sek.
2. prezentacja gtéwna, gdzie ilos¢ podmiotdw na parkiecie zalezy od kategorii wiekowej i ligi, np.:
e ligaE, D, Cdo 6 podmiotow jednoczesnie w eliminacjach, w finale do 4 podmiotéw
czas prezentacji solo do 40 sek.
e Liga B, Ado 6 podmiotow jednoczesnie w eliminacjach, w finale do 2 podmiotéw;
czas prezentacji solo do 50 sek.
e Liga S do 6 podmiotow jednoczesnie w eliminacjach, w finale 1 podmiot na parkiecie,
czas prezentacji solo do 60 sek.
3. prezentacja zbiorowa oceniana przez komisje sedziowskg, czas prezentacji ok. 30 sek.

* jesliw lidze E, D, C, B, A jest 2 lub 3 podmioty — rozgrywane sg dwie prezentacje oceniane przez komisje
sedziowska (gtéwna i koricowa); jezeli jest 1 podmiot — rozgrywana jest tylko runda gtéwna

SPOSOB ROZGRYWANIA TURNIEJU (1Azz DANCE, MODERN, SHOW DANCE)

1. W kazdej rundzie tancerze/zawodnicy prezentujg sie jeden raz.
2. Rozgrywane s3 2 rundy (eliminacje i finat) *
* zastrzegamy mozliwosc rozegrania zawodow w formule festiwalowej — 1 runda - FINAL
3. Czas prezentacji:
a) Jazz Dance / Modern - max. 1:00 min. (ewentualnie w finale A+S — max. 2:15 min.)
b) Show Dance — max. 1:00 min. lub max. 2:15 min.

UWAGI

e 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej w solo decyduje rok urodzenia tancerza
e 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej w duetach decyduje rok urodzenia tancerza (starszego z partneréw)

UWAGI KONCOWE

Wszelkie sprawy dotyczace regulaminu rozwigzuje Zarzad PFT.
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