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GDANSK DANCE SPOT 2025

JAZZ DANCE, MODERN & CONTEMPORARY, PERFORMING ART IMPROVISATION
IMPROVISATION JAZZ, IMPROVISATION MODERN, INNE FORMY

ELIMINACIE MISTRZOSTW POLSKI IDO PFT PA IMPRO 2026

Zawody sq otwarte i przeznaczone dla klubow niezrzeszonych
w zadnej organizacji tanecznej w Polsce
oraz zrzeszonych w Polskiej Federacji Tanca
i organizacjach partnerskich.



REGULAMIN

ORGANIZATOR
Uczniowski Klub Sportowy Teal Dance
80-376 Gdansk, ul. Czerwony Dwér 17/3

TERMIN i MIEJSCE
15-16.03.2025
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 8
80-807 Gdansk, ul. Marcina Dragana 2

KIEROWNICTWO ORGANIZACYIJNE
Przemystaw Gizak
tel. 501-416-412
e-mail: przemyslaw.gizak@tealdance.pl

PATRONAT HONOROWY
Polska Federacja Tanca

CELE TURNIEJU

e Wytonienie najlepszych tancerzy w poszczegdlnych poziomach zaawansowania.

e Popularyzacja tarica wsrdd dzieci i mtodziezy, jako formy aktywnosci fizyczne;j.

e Konfrontacja i wymiana pomystéw oraz doswiadczen pomiedzy klubami i trenerami.
e Integracja tancerzy i treneréw w duchu fair play.
e Promocja Miasta Gdanska

INFO
www.tealdance.pl/gdansk-dance-spot-2025/

OFICJIALNE OZNACZENIA

@gdansk_dance_spot @polskafederacjatanca  @teal.dance.studio

procedura zgtoszen,

faktury i ptatnosci, 10.00 - 15.00 Przemystaw Gizak 501-416-412 przemyslaw.gizak@tealdance.pl
sprawy organizacyjne

danceit.pl, licencje PFT, .
. . 10.00 - 15.00 Michat Gawron 604-640-305 m.gawron@pft.org.pl
regulamin, przepisy PFT/IDO

social media Samanta Gizak --- info@tealdance.pl



http://www.tealdance.pl/gdansk-dance-spot-2025/

KATEGORIE WIEKOWE, TANECZNE, SPOSOBY ICH ROZGRYWANIA

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia pozioméw zaawansowania w przypadku matej ilosci zgtoszen
lub rozdzielania grup wiekowych na poszczegélne roczniki w przypadku duzej ilos¢ zgtoszen

PERFORMING ART IMPROVISATION
ELIMINACIE MP IDO PFT 2026

kategoria czas prezentacji, rodzaj prezentacji grupa wiekowa
1:00-1:00-1:00 Children (2014 i mtodsi)
Solo Junior (2010-2013)
(muzyka organizatora) | Adults 1 (2009 i starsi)

Regulamin Eliminacji MP IDO PFT 2026 dostepny na stronie www.pft.org.pl

kategoria czas prezentacji, rodzaj prezentacji grupa wiekowa

Solo Ligi PFT*** E.D.CBAS , 8-,9-10, 11-12, 13-14, 15-16, 17+
(muzyka organizatora)

Regulamin Lig PFT dostepny na stronie www.pft.org.pl

PERFORMING ART IMPROVISATION
GDS IMPRO MASTERS

kategoria czas prezentacji, rodzaj prezentacji grupa wiekowa
Rundy eliminacyjne do 1:00
Finat:
1. Runda poréwnawcza Jazz - okoto 30s Children — 12 lat i mniej

2. Runda Jazz- okoto 45s
3. Runda Modern - okoto 45s
4. Runda poréwnawcza Modern - okoto 30s

Junior —13-16 lat
Adults 1 - 17 lat i wiecej

Solo Open

(muzyka organizatora)

W finatach kategorii GDS IMPRO MASTERS
Tancerze zawalczg o nagrody Partnerow

W kategoriach PAI bez wzgledu na poziom zaawansowania kostium tylko koloru czarnego,
bez 0zddb typu cekiny, kamienie, fredzle itp.



IMPROVISATION JAZZ

Kategoria czas prezentacji, rodzaj prezentacji grupa wiekowa

Mini Kids - do 7 lat

Solo Intermediate - ok. 0:30 Children 1 - 8-10 lat
(2 poziom Advance - ok. 0:45 min Children 2 - 11-12 lat
P y Junior 1 - 13-14 lat

Junior 2 — 15-16 lat
Adults 1 - 17+ lat

Zaawansowania .
) (muzyka organizatora)

W kategorii Improvisation Jazz bez wzgledu na poziom zaawansowania kostium tylko koloru
czarnego, bez 0zdéb typu cekiny, kamienie, fredzle itp.

IMPROVISATION MODERN

Kategoria czas prezentacji, rodzaj prezentacji grupa wiekowa

Mini Kids - do 7 lat
Children 1 - 8-10 lat

Solo Intermediate - ok. 0:30 )
(2 oziom Advance - ok. 0:45 min Children 2 - 11-12 lat
P vy e Junior 1 - 13-14 lat
zaawansowania) Junior 2 - 15-16 lat

(muzyka organizatora) | adults 1 - 17+ lat

W kategorii Improvisation Modern bez wzgledu na poziom zaawansowania kostium tylko koloru
czarnego, bez 0zdéb typu cekiny, kamienie, fredzle itp.



JAZZ DANCE

kat . poziom czas grupa
R zaawansowania prezentagji wiekowa
Mini Kids - do 7 lat
Intermediate - eliminacje i finat - 1:00 min. Children 1 —8-10 lat
solo Intermediate* | Advance - eliminacje i finat - 1:00 min. Children 2 - 11-12 lat
Advance* Junior 1 - 13-14 lat
(muzyka wtasna) | Junior 2 —15-16 lat
Adults 1 - 17+ lat
Mini Kids - do 7 lat
Duety o . Children - 8-12 lat
(muzyka wiasna) Open eliminacje i finat 1:00 min Junior 1 - 13-14 lat
Junior 2 —15-16 lat
Adults 1 - 17+ lat
Grupy Basic** max. 3.00 min. Mini Kids - do 7 lat
(3-7 0sdb) Open** (muzyka wfasna) | Children - do 12 lat
- — - Junior - 13-16 lat
Formacje Basic** max. 3.00 m!n. (MIFTI Kids, Children) Adults 1 17+ lat
(min. 8 0s6b) Open** max. 4.00 min. (Junior, Adults 1, Adults 2) Adults 2 — 31+ lat

(muzyka wtasna)

* W kategorii SOLO JAZZ DANCE INTERMEDIATE moga wzig¢ udziat wytgcznie tancerze,

ktérzy w poprzednim sezonie
NIE STARTOWALI w kategorii Solo na Mistrzostwach Polski PFT IDO

* INTERMEDIATE oraz ADVANCE — dozwolone stroje turniejowe

** W kategorii BASIC obowigzuje kostium jak do PAI — czyli czarny/treningowy

** W kategorii OPEN obowigzuje kostium zgodny z przepisami IDO

MODERN & CONTEMPORARY

kat . poziom czas grupa
ategoria zaawansowania prezentacji wiekowa
Mini Kids - do 7 lat
Intermediate - eliminacje i finat - 1:00 min. Children 1 - 8-10 lat
solo Intermediate* Advance - eliminacje i finat - 1:00 min. Children 2 - 11-12 lat
Advance* Junior 1 - 13-14 lat
(muzyka wtasna) | Junior 2 —15-16 lat
Adults 1 - 17+ lat
Mini Kids - do 7 lat
eliminacje i finat 1:00 min Children - 8-12 lat
Duety Open Junior 1 - 13-14 lat
(muzyka wtasna) | Junior 2 — 15-16 lat
Adults 1 - 17+ lat
Grupy Basic** max. 3.00 min. Mini Kids - do 7 lat
(3-7 osdb) Open** (muzyka wtasna) | Children - do 12 lat
- — - Junior - 13-16 lat
Formacje Basic** max. 3.00 min. (er?l Kids, Children) Adults 1 — 17+ lat
(min. 8 0s6b) Open** max. 4.00 min. (Junior, Adults 1, Adults 2) Adults 2 — 31+ lat

(muzyka wtasna)

* W kategorii SOLO MODERN & CONTEMPORARY INTERMEDIATE moga wzigc¢ udziat wytacznie tancerze,
ktérzy w poprzednim sezonie NIE STARTOWALI w kategorii Solo na Mistrzostwach Polski PFT IDO

* INTERMEDIATE oraz ADVANCE — dozwolone stroje turniejowe

** W kategorii BASIC obowigzuje kostium jak do PAI — czyli czarny/treningowy
** W kategorii OPEN obowigzuje kostium zgodny z przepisami IDO




I N N E F OR M Y (inne style, ktore nie sq zawarte w regulaminie)

. poziom czas grupa
kategoria . .. .
zaawansowania prezentacji wiekowa
Grupy 0 max. 3.00 min. Mini Kids - do 7 lat
, pen .

(3-7 osdb) (muzyka wtasna) | Children - do 12 lat
Junior - 13-16 lat
Formacje 0 max. 4.00 min. Adults 1-17+ lat
pen Adults 2 — 31+ lat

(min. 8 osbb)

(muzyka wtasna)

W solo o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia tancerza.
W przypadku duetdéw, grup, formacji o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej
decyduje rok urodzenia najstarszego z tancerzy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W terminie do dnia 23.02.2025 r. (niedziela) nalezy:

1/ dokonaé zgtoszenia zawodnikéw wedtug procedury zgtoszen dostepnej na
http://www.tealdance.pl/gdansk-dance-spot-2025

UWAGA!!!
REJESTRACIA ROZPOCZYNA SIE 31.01.2025 O G. 9.00

UWAGA! W przypadku liczby zgtoszen przekraczajacej mozliwosci czasowe organizacji zawodoéw,
Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia list startowych w dowolnym momencie*.
Organizator poinformuje o tym fakcie za pomoca mediéw spotecznosciowych Organizatora i PFT.

- W kategoriach rozgrywanych do muzyki wtasnej, utwory muszg byé wystane wraz ze zgtoszeniem poprzez
system danceit.pl
- Utwory muzyczne mozna podmieniac do dnia 13.03.2025 mimo zamkniecia zgtoszen.
- W przypadku pytan dotyczgcych rejestracji poprzez system danceit.pl prosimy o kontakt:
Michat Gawron, tel. +48 604 640 305, m.gawron@pft.org.pl

Po zamknieciu bramek zmiany w zgtoszeniu bedg przyjmowane w_miare mozliwosci i po dokonaniu optaty
manipulacyjnej w wysokosci +50 zt za osobe/kategorie.

Zgtoszenia po terminie = podwdjna optata startowa. Wykreslenia nie zwalniajg z optaty startowe;j.

Po opublikowaniu list startowych nie ma mozliwosci dokonywania zmian, mozliwe s3 jedynie wykreslenia.

2/ dokona¢ optaty startowe;j zgodnie z procedurg zgtoszen dostepng na
http://www.tealdance.pl/gdansk-dance-spot-2025 w wysokosci:
DLA TANCERZY DLA TANCERZY
POSIADAJACYCH LICENCIE PFT BEZ LICENCIJI
2025* PFT
HolD 80 zt 100 zt
(MUZYKA ORGANIZATORA)
it 160 zt 200 zt
(MUZYKA ORGANIZATORA)
SOLO
(MUZYKA WEASNA) 100 4 1204
e 200 zt 240 7t
(MUZYKA WEASNA)
GRUPY 65 zt / od osoby 65 zt / od osoby
FORMACIE 65 zt / od osoby 65 zt / od osoby



http://www.tealdance.pl/gdansk-dance-spot-2025
http://www.tealdance.pl/gdansk-dance-spot-2025

UWAGA! W systemie danceit.pl dodano funkcje -> Obliczanie prawidlowej optaty startowej
dla licencjonowanych zawodnikéw PFT. Aby funkcja dziatata prawidiowo nalezy wykupié¢ licencje
w BAZIE PFT minimum 3 dni przed dokonaniem zgtoszenia.

Po zamknieciu zgtoszen Organizator skontaktuje sie bezposrednio
z kazdym ze zgtoszonych klubdw i przesle dokument dot. optaty startowej,
na podstawie ktdrego nalezy bedzie optacic¢ udziat uczestnikdw w turnieju.

Brak wpftaty jest jednoznaczny z nieprzyjeciem zgltoszenia w terminie
i koniecznoscig wptaty podwdjnej optaty startowej za kazdq kategorie.

3/ Potwierdzenie uczestnictwa w dniu zawoddw w godz. pracy biura organizacyjnego.

NAGRODY

e dyplomy dla wszystkich tancerzy

e medale za miejsca 1-3 dla kat. solo i duety (liga E, D, Beginner)

e statuetki za miejsca 1-3 dla kat. solo i duety (liga C, B, Intermediate)
e puchary za miejsca 1-3 dla kat. solo i duety (liga A, S, Advance, Open)
e puchary + medale za miejsca 1-3 dla grup i formacji

e statuetki dla pozostatych finatowych grup i formacji

SPOSOB ROZGRYWANIA ZAWODOW

PAI > W kazdej rundzie tancerze/zawodnicy prezentujg sie trzy razy*:

1. 2. 3. krotka prezentacja zbiorowa, nieoceniana przez komisje sedziowska — czas prezentacji ok. 10 sek.
prezentacja gtdwna, gdzie ilos¢ podmiotdéw na parkiecie zalezy od kategorii wiekowej i ligi, np.:

e liga E, D, C do 6 podmiotéw jednoczes$nie w eliminacjach, w finale do 4 podmiotéow

czas prezentacji solo do 40 sek.

e Liga B, A do 6 podmiotéw jednoczesnie w eliminacjach, w finale do 2 podmiotéw;

czas prezentacji solo do 50 sek.

¢ Liga S do 6 podmiotéw jednoczesnie w eliminacjach, w finale 1 podmiot na parkiecie,

czas prezentacji solo do 60 sek.

prezentacja zbiorowa oceniana przez komisje sedziowskg, czas prezentacji ok. 30 sek.

* jesli w lidze E, D, C, B, A jest 2 lub 3 podmioty — rozgrywane sg dwie prezentacje oceniane przez komisje
sedziowska (gtéwna i koricowa); jezeli jest 1 podmiot — rozgrywana jest tylko runda gtéwna

IMPROVISATION JAZZ / IMPROVISATION MODERN
-> 3 prezentacje (grupowa-poréwnawcza, runda wtasciwa, grupowa-poréwnawcza)
* zastrzegamy mozliwo$¢ rozegrania 2 prezentacji (runda witasciwa, grupowa-poréwnawcza)

JAZZ DANCE, MODERN & CONTEMPORARY, INNE FORMY - kazdy podmiot osobno do muzyki wtasne;.
W kazdej rundzie tancerze/zawodnicy prezentuja sie jeden raz.

Rozgrywane sg 2 rundy (eliminacje i finat) *

* zastrzegamy mozliwos¢ rozegrania zawoddéw w formule festiwalowej — 1 runda - FINAL

KOMISJA SEDZIOWSKA

Turniej oceniaé bedzie Komisja Sedziowska i Komisja Skrutacyjna powotana i zatwierdzona przez Komisje ds.
Sedzidw Polskiej Federacji Tarica. W sktad komisji wchodzi¢ bedg licencjonowani Sedziowie PFT.

WEJSCIOWKI
Wejscidwki dla publicznosci — 50 zt / dzien; Dzieci do lat 6 wstep bezptatny
Akredytacje
- Akredytacja Foto/Wideo dla smartfonéw - uzytku osobistego (niekomercyjnego) - BEZPLATNIE
- Akredytacja Foto/Wideo dla smartfondw, aparatéw, kamer - uzytku komercyjnego - WYMAGANA PISEMNA
ZGODA ORGANIZATORA.




WYCIAG Z PRZEPISOW PFT/IDO

- 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia tancerza (solo); rok urodzenia najstarszego
z tancerzy (duety, grupy, formacje)
- w kategorii mini kids i children zabronione sg (wyjatkiem jest kat. INNE FORMY):
- podnoszenia
- elementy akrobatyczne z fazg lotu oraz wykonywane z fizycznym wsparciem innego tancerza
- elementy wykonywane na gtowie
- skoki z rekwizytéw o wysokosci wiekszej niz 1 metr
- praca stép Pointe
- mroczne motywy, kostiumy, muzyka
- makijaz (oprécz kategorii SHOW DANCE - makijazu scenicznego)
- kostium musi zastania¢ miejsca intymne (nie moze to by¢ materiat koloru cielistego lub siatka)
- czas zejscia/wejscia wniesienia/zniesienia rekwizytow*:
- solo, duety - 15 sekund
- grupy - 25 sekund
- formacje — 45 sekund
* rekwizyty mogg wniesé/znie$¢ wytgcznie tancerze biorgcy udziat w danej prezentacji
- w kategorii INNE FORMY nie obowigzujg ww. przepisy IDO/PFT oprocz przepisu dot. przynaleznosci do kategorii
wiekowej, strojow, czasu wejscia i zejscia z parkietu
- w kategorii OPEN — obowigzujg przepisy IDO (ido-dance.com)
- w grupach i formacjach mozliwy jest podziat na poziomy zaawansowania (Basic, Sr. zaawans., Open)
- Basic — zespoty poczatkujgce, obowiazujg stroje treningowe, bez ozddb typu kamienie, cekiny
- Sr. zaawans. — dozwolone stroje turniejowe, poziom taneczny - $redniozaawansowany
- Open — obowigzujg przepisy IDO
- w przypadku matej liczby zgtoszen w grupach i formacjach organizator ma prawo potgczyé poziomy
$r. zaawans. i Open

NALICZANIE PUNKTOW LIGOWYCH PFT
Za kazdy start w turnieju zawodnik otrzymuje 5 punktow. Miejsca na podium punktowane sg nastepujaco:
15 punktow za 1 miejsce, 10 punktdw za 2 miejsce, 5 punktdéw za 3 miejsce.
Zawodnik otrzymuje réwniez punkty za kazdego pokonanego startujgcego, przyktad:

Jesli w turnieju w danej kategorii wzieto udziat 40 uczestnikow zawodnik/-cy wygrywajacy to wygrywajacy
otrzymuje / otrzymuija:

- 5 punktow za start (a)

- 15 punktéw za 1 miejsce (b)

- 40 uczestnikdw minus 1 miejsce réwna sie 39 punktéw (c)

Czyli razem otrzymuje: 5 + 15 + 39 = 59 punktow.

Zawodnik zachowuje punkty zmieniajac kategorie wiekowga. Zmieniajac klase taneczna punkty sg zerowane
i zbierane od poczatku. Do uzyskania wyzszej klasy tanecznej zawodnik potrzebuje 250 punktéw.

UWAGA! W lidze E mozna wystgpi¢ TYLKO raz. Po pierwszym starcie automatycznie awansuje sie do ligi D.

UWAGI KONCOWE

Wymiary parkietu: dla solo, duetéw, grup min. 8m x 8m, formacje min. 12m x 14m.

Organizator NIE ZAPEWNIA agrafek do numerdw startowych!

Numery startowe nalezy przypig¢ tylko w prezentacjach do muzyki organizatora

Ubezpieczenia zawodnikdw dokonujg instytucje delegujgce, ktdore oswiadczajg, ze posiadajg takowe
ubezpieczenie zawodnikéw. Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami Turnieju. Obowigzek opieki
spoczywa na instytucjach delegujgcych.

Klub, tancerz ma prawo do wycofania sie z rywalizacji na kazdym etapie. Wycofanie sie z Turnieju nie skutkuje
zwrotem opfaty startowe;j.

W trakcie Turnieju dziata¢ bedzie: punkt medyczny.

Przebieralnie sg otwarte - nie sg zamykane ani dozorowane, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za pozostawione w nich rzeczy.

Wszyscy tancerze zobowiqzani sq do uiywania obuwia sportowego (lub tanczenia bez obuwia)
- nie sq dozwolone ,szpilki” i innego rodzaju obuwie, ktory moze zniszczyc - zarysowac podfoze.




Organizator zastrzega sobie prawo do faczenia ze sobg kategorii.

Na prowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyskac pisemng zgode organizatora.

Podczas Turnieju uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisow bhp i ppoz.
obowigzujgcych w obiekcie, w ktérym odbywajg sie zawody

Udziat w Turnieju réwnoznaczny jest z wyrazeniem na zawsze i bezwarunkowo nieodptatnej zgody na rejestracje
foto, video i telewizyjng wszystkich prezentaciji.

Protesty wytacznie w formie pisemnej przyjmowane beda do 15 minut po zakorczeniu danej konkurencji
i rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego oraz Organizatora po wniesieniu wadium w wysokosci 200 zt.
W przypadku nie uwzglednienia protestu wadium nie jest zwracane i przepada na rzecz Organizatora.

Wykrycie jakichkolwiek niezgodnosci wiekowych zawodnikéw skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg catego klubu
i podania takiej informacji do wiadomosci publicznej.

Szczegétowy program TURNIEJU zostanie umieszczony na stronie:
www.tealdance.pl/gdansk-dance-spot-2025 oraz www.pft.org.pl po dniu 03.03.2025 r.

Zapraszamy do odwiedzenia Gdanska
i udziatu w GDANSK DANCE SPOT 2025,
w imieniu organizatorow
Przemystaw i Samanta Gizak


http://www.tealdance.pl/gdansk-dance-spot-2025

